VALKOMNA TILL FORELASNINGEN

SKULD OCH SKAM
MED ANNA ROSA PERRIS

Forelasningen riktar sig till familjehemskonsulenter som i sitt
arbete far hantera andras, men ibland &ven egen skam.

17 september 2024
KI. 9-15
Josabethsalen, Sabbatsbergs Sjukhus,
Olivecronas vag 5, Stockholm

Anna Rosa Perris
Lakare och specialist i Barn och ungdomspsykiatri
Leg psykoterapeut och KBT handledare

Hennes malgrupper i behandling &r adopterade i alla aldrar samt
adoptivforaldrar, barn och vuxna med olika neuropsykiatriska
funktionsvariationer samt familjehemsplacerade barn och ungdomar,
familjehemsforaldrar och de biologiska féréldrarna.

Anna-Rosa utbildar och handleder personal inom skola, psykiatri,
socialtjanst, bade kommunala och privata verksamheter.

SISTA ANMALNINGSDAG 2 SEPTEMBER

Anmalan skickas till info@rff.se Anna Rosa skriver féljande om sin féreldsning:
Ange: Namn, verksambhet, ev.

specialkost, samt faktureringsadress ‘
Avgift: 295 kr
| avgiften ingar for- och eftermiddagsfika,

SKULD och SKAM
Skam @r en komplex kénsla som oftast uppstar nar vi upplever att vi

samt lunch som serveras pa Dados har brutit mot sociala normer eller vara egna moraliska véarderingar.
Restaurang pa Sabbatsbergs sjukhus, i Den kan definieras som en intensiv kénsla av att vara fundamentalt
anslutning till férelasningssalen. fel eller otillracklig som person. Skam i sin grund har som funktion
att skydda oss ifran utanférskap da dess funktion i sin "sunda form”
Efter sista anmélningsdag &r fyller funktion?n att __hjéilpa oss att halla qss inom de vérdering?r qch
anmélan bindande och avgiften normer som géller fér de sammanhang vi lever och verkar i. Pa sa
: satt kan den bidra till att vi ar inkluderade och inte riskerar att bli illa
kommer att debiteras.

behandlade eller dvergivna. Skam skiljer sig fran skuld, som ar
kanslan av att ha gjort nagot fel, medan skam handlar om att

Tips pa boende som ligger endast ca grunden vara fel.

5 minuter fran Sabbatsbergs

Sjukhus: Skam paverkar hur vi ser pa oss sjélva. Nar vi kdnner skam, kinner vi
Lilla Radmannen ofta att hela var identitet &r under attack, inte bara en specifik
Radmansgatan 66-67, Stockholm handling eller egenskap. Skam paverkar kénslan for sjalvet dvs var

syn pa vart egenvarde.
Fragor: lena@consiliumab.se

Att bli illa behandlad eller dvergiven av dem vi mest av allt i livet ska
kunna lita pa vacker skam och kénsla av att vara vardelos.
Situationer nér vi upplevt skam ar situationer vi vill glémma, dolja sa
ingen ska fa kdnnedom om dem d& de &r "bevis” for hur vardelds
man &r.

Vi vet att de livserfarenheter som vi kénner skam infor dr dem vi far
mest illa utav. Det &r de livserfarenheterna som vi behdver mest hjalp

i
é RFF med for att kunna ge oss sjalva det egenvarde vi behdver for att

e i kunna ma bra.
Riksforbundet for

Forstarkt Familjehemsvérd
Skammens styrka ar kraftfull och behdver sin motstandare for att

6vervinnas. Ensam &r inte stark men tillsammans kan vi évervinna
den.



