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25 september kil 9-12

Strukturerad handledning av familjehem — Vagledning som gor skillnad

Vi gar igenom de viktigaste metoderna for att astadkomma hallbara placeringar i familjehem.
Verktygen ar hamtade fran KBT och TFC. Handledning for trygga placeringar med fokus pa
anknytning, delaktighet och hjalp med beteendeproblematik for att undvika sammanbrott.

Ur kursinnehallet:

e Hur lar vi ut anknytningsbaserade strategier for att skapa trygga placeringar och ge barnet en
trygg bas att sta pa?

e Metoder for att minska konfliktnivan och skapa trygga relationer.

e Hjalp familjehemmet att hantera utmanande beteenden.

e Hur kan familjehemmet stotta barnets skolgang pa basta satt?

® Hur kan du som handledare arbeta med det tredelade fordldraskapet med allt vad det
innebar?

e Vikten av att arbeta strukturerat med goda relationer och ett bem6tande som ar praglat av
uppmuntran och tydlighet.

e Hur hjalper du familjehemmet att ta emot handledning pa ett bra satt?

Den har halvdagen halls av Psykologiakademin och ar egentligen en 2 dagars kurs men de
komprimerar den till en halvdag till oss. Sa exakt allt ovan kanske inte kommer med, men pa ett
ungefar.

Las mer pa:
https://psykologiakademin.com/kurs/strukturerad-handledning-av-familjehem/

Anmalan senast 20 augusti
Anmalan sker till info@rff.se

Ange namn, organisation samt mejladress.
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27 november kl 9-12

Att mentalisera som omsorgsperson — att forsta barnet och sig sjalv

Mentalisering handlar om att foérsoka forsta vad som hander pa insidan,bade hos oss sjalva och hos andra.
Det kan handla om tankar, kdnslor, behov, avsikter och reaktioner. | fordldraskapet ar mentalisering ett av
vara viktigaste redskap. Det hjalper oss att skapa trygghet, forsta vara barns beteenden, hantera svara situ-
ationer och bygga en nara och hallbar relation.

| den har foreldsningen far du en praktisk och vardagsnara introduktion till mentalisering som kan vara till
hjalp i arbetet med era jour/familjehem. Vi utforskar vad det innebar i métet med barn och ungdomar, sar-
skilt i stunder da kanslorna blir starka och det ar svart att behalla lugnet.

Under foreldasningen berors bland annat, vad mentalisering ar, hur det hanger ihop med anknytning, hur
stress, oro och press kan paverka var formaga att forsta barnet och vad vi kan géra nar vi tappar lugnet,
reagerar starkare an vi hade onskat eller hamnar i konflikt

Maria Svernell ar legitimerad psykolog, psykoterapeut, handledare, kursledare och féreldsare. Hon har lang
erfarenhet av arbete med ungdomar och familjer, liksom av utbildning i Mentaliseringsbaserad behandling
genom Anna Freud National Centre for Children and Families.

Maria har dven skrivit flera bocker inom omradet, bland annat Mentaliseringsbaserat arbete med familjer,
Mentalisering och psykisk ohalsa hos ungdomar samt Vi maste tala om epistemisk tillit — mentalisering och
relationer. Bockerna gavs ut under hennes tidigare efternamn, Wiwe.

Anmalan senast 30 oktober
Anmalan sker till info@rff.se

Ange namn, organisation samt mejladress.



