
Boka in dessa datum i höst!

25 september kl 9-12

Strukturerad handledning av familjehem – Vägledning som gör skillnad

Vi går igenom de viktigaste metoderna för att åstadkomma hållbara placeringar i familjehem. 
Verktygen är hämtade från KBT och TFC. Handledning för trygga placeringar med fokus på 
anknytning, delaktighet och hjälp med beteendeproblematik för att undvika sammanbrott.

Ur kursinnehållet:
• Hur lär vi ut anknytningsbaserade strategier för att skapa trygga placeringar och ge barnet en 
trygg bas att stå på?
• Metoder för att minska konfliktnivån och skapa trygga relationer.
• Hjälp familjehemmet att hantera utmanande beteenden.
• Hur kan familjehemmet stötta barnets skolgång på bästa sätt?
• Hur kan du som handledare arbeta med det tredelade föräldraskapet med allt vad det 
innebär?
• Vikten av att arbeta strukturerat med goda relationer och ett bemötande som är präglat av 
uppmuntran och tydlighet.
• Hur hjälper du familjehemmet att ta emot handledning på ett bra sätt?

Den här halvdagen hålls av Psykologiakademin och är egentligen en 2 dagars kurs men de 
komprimerar den till en halvdag till oss. Så exakt allt ovan kanske inte kommer med, men på ett 
ungefär.

Läs mer på:
https://psykologiakademin.com/kurs/strukturerad-handledning-av-familjehem/

Plats: Teams

Anmälan senast 20 augusti

Anmälan sker till info@rff.se 

Ange namn, organisation samt mejladress.



Plats: Teams

27 november kl 9-12

Att mentalisera som omsorgsperson – att förstå barnet och sig själv

Mentalisering handlar om att försöka förstå vad som händer på insidan,både hos oss själva och hos andra. 
Det kan handla om tankar, känslor, behov, avsikter och reaktioner. I föräldraskapet är mentalisering ett av 
våra viktigaste redskap. Det hjälper oss att skapa trygghet, förstå våra barns beteenden, hantera svåra situ-
ationer och bygga en nära och hållbar relation.

I den här föreläsningen får du en praktisk och vardagsnära introduktion till mentalisering som kan vara till 
hjälp i arbetet med era jour/familjehem. Vi utforskar vad det innebär i mötet med barn och ungdomar, sär-
skilt i stunder då känslorna blir starka och det är svårt att behålla lugnet.

Under föreläsningen berörs bland annat, vad mentalisering är, hur det hänger ihop med anknytning, hur 
stress, oro och press kan påverka vår förmåga att förstå barnet och vad vi kan göra när vi tappar lugnet, 
reagerar starkare än vi hade önskat eller hamnar i konflikt

Maria Svernell är legitimerad psykolog, psykoterapeut, handledare, kursledare och föreläsare. Hon har lång 
erfarenhet av arbete med ungdomar och familjer, liksom av utbildning i Mentaliseringsbaserad behandling 
genom Anna Freud National Centre for Children and Families.

Maria har även skrivit flera böcker inom området, bland annat Mentaliseringsbaserat arbete med familjer, 
Mentalisering och psykisk ohälsa hos ungdomar samt Vi måste tala om epistemisk tillit – mentalisering och 
relationer. Böckerna gavs ut under hennes tidigare efternamn, Wiwe.

Boka in dessa datum i höst!

Anmälan senast 30 oktober

Anmälan sker till info@rff.se 

Ange namn, organisation samt mejladress.


